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Salah “dua” acara lainnya adalah  :

Tukar menukar Keranjang Paskah 

Bagaimana caranya ? bagi keluarga yang ingin anak(-
anak2)nya ikut serta, harap membawa Keranjang Paskah 
(dengan isinya loh ya) sesuai dengan jumlah anak yang 

ingin diikutsertakan. Kalau anaknya hanya sorangan 
dèwè, ya bawa satu keranjang saja. Kalau di antara 3 
anak, yang mau ikutan hanya 2, ya harap membawa 2 
Keranjang Paskah (dengan isinya loh yah)

Raffle 

Mau mencoba keberuntungan Anda sambil 
menyumbang? Mari kocek saku Anda yang tidak rata itu, 
lalu kita lihat apakah Anda menjadi salah satu pemenang 
dari hadiah-hadiah menarik – bukan dari Dollar Store 
loh! Kehadiran Anda sangat diharapkan.
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SUSUNAN MISA NEWS FLASH

HAPPY BIRTHDAY KKIers

12 April 2009 
HARI RAYA MINGGU PASKAH

Bacaan Pertama: Kisah Para Rasul 
10:34, 37-43

Lalu mulailah Petrus berbicara, 
katanya: “Sesungguhnya aku 
telah mengerti, bahwa Allah tidak 
membedakan orang. Kamu tahu 
tentang segala sesuatu yang terjadi 
di seluruh tanah Yudea, mulai dari 
Galilea, sesudah baptisan yang 
diberitakan oleh Yohanes, yaitu 
tentang Yesus dari Nazaret.

Mazmu Antar Bacaan: Mazmur 
Psalms 118:1-2, 16-17, 22-23

Pujilah akan Tuhan, karena baiklah 
Ia, karena kemurahan-Nya itu kekal 
selama-lamanya. Baiklah sekarang 
dikatakan oleh orang Israelbahwa 
kemurahan-Nya kekal selama-
lamanya.

Bacaan Kedua: Kolose 3:1-4 atau 1 
Korintus 5:6-8

Karena itu, kalau kamu dibangkitkan 
bersama dengan Kristus, carilah 
perkara yang di atas, di mana Kristus 
ada, duduk di sebelah kanan Allah. 
Pikirkanlah perkara yang di atas, 
bukan yang di bumi.

Bacaan Injil: Injil Yohanes 20:1-9

Pada hari pertama minggu itu, pagi-
pagi benar ketika hari masih gelap, 
pergilah Maria Magdalena ke kubur 
itu dan ia melihat bahwa batu telah 
diambil dari kubur. Ia berlari-lari 
mendapatkan Simon Petrus dan murid 
yang lain yang dikasihi Yesus, dan 
berkata kepada mereka: “Tuhan telah 
diambil orang dari kuburnya dan kami 
tidak tahu di mana Ia diletakkan.” 
Maka berangkatlah Petrus dan murid 
yang lain itu ke kubur. Keduanya 
berlari bersama-sama, tetapi murid 
yang lain itu berlari lebih cepat dari 
pada Petrus sehingga lebih dahulu 
sampai di kubur

SELAMAT PASKAH 2009

Eugene Yang, Theodora Donna Sidjabat, Tourkish 
Hasnan, Timothy Martin, Jason Kobielus, Phoebe 
Hasnan, Meiltrine Iskandar, Tiffany Hartanto, 
Prilla Chandra, Adi Pribadi, Danny Hendarmin, 
Ida Pechler, Rm. Benny Phang, Susanto Hartanto, 
Benny Arifin, Calvin Hartanto, Gie Kian Siauw, 
Daniel Gunawan, Suriati McKennan, Sarah 
Arumsari, Lance Patterson.
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Hari raya Paskah merupakan Pesta terbesar sekaligus paling 
tua  dari antara semua pesta atau hari raya di dalam liturgi 
Gereja Katolik. Hari raya Paskah kita saat ini mempunyai 
hubungan historis dan teologis dengan Paskah orang Yahudi, 
dimana “Pembebasan” merupakan tema yang utama. Pesta 
Paskah orang Yahudi adalah sebuah perayaan pembebasan. 
Pengalaman akan pembebasan berawal dari pengalaman 
historis sekelompok orang yang akhirnya membawa mereka 
kepada pengalaman rohani bersama 
akan Allah yang membebaskan. 
Pengalaman akan pembebasan yang 
bertitik-tolak dan bertitik akhir pada 
Allah sendiri.

Paskah kita adalah suatu pembebasan 
dari kungkungan manusia lama. 
Paskah kita memiliki hubungan historis 
dengan perayaan Paska orang Yahudi. 
Sementara Paskah Yahudi merupakan 
perpaduan dari dua pesta rakya yang 
juga mengandung tema pembebasan. 

Hubungan Historis

Tiap tahun pada hari ke-14 bulan 
Nisan (bulan pertama dalam kalender keagamaan Yahudi) 
orang Yahudi memperingati peristiwa pembebasan mereka 
dari penindasan bangsa Mesir. Inilah Paskah orang Yahudi. 
Untuk menyambut Paskah, mereka menyembelih seekor 
anak domba. Domba yang dipilih harus yang genap berumur 
satu tahun. Domba itu dipanggang tanpa memakai bumbu 
apappun. Pada waktu perayaan Paskah anak domba yang 
sudah disiapkan itu kemudian dimakan dengan roti tanpa 
ragi di dalam sebuah perjamuan keluarga bersama. Dalam 
perjamuan tersebut ada acara khusus di mana pemimpin 
upacara (biasanya kepala keluarga) menceritakan kembali 
kisah exodus (keluarnya) nenek-moyang mereka dari Mesir 
kepada seluruh anggota keluarga. Hal ini dilakukan setiap 
tahun dan diwajikan turun-temurun. 

Penyelidikan ilmiah menunjukkan bahwa Paskah orang 
Yahudi berasal dari pesta tua (tradisi) para suku gembala 
pengembara (semi-nomaden). Para gembala pengembara 
ini akhirnya masuk daratan subur Palestina. Mereka 
mengalahkan dan perlahan-lahan menyingkirkan penduduk 
asli. Suku pengembara ini ketika masuk ke sekitar daratan 
subur Palestina membawa serta juga kebiasaan mereka. 

Kebiasaan itu adalah upacara “pelepas sial” pada saat mereka 
akan berpindah, mencari tempat pengembalaan baru. Pada 
kesempatan itu mereka menyembelih seekor anak domba 
yang umurnya genap satu tahun.

Sebagian dari domba itu (terutama lemaknya) dibakar sebagai 
persembahan seorang bagi “Allah” yang mereka hormati. 
Sebagiannya lagi dimakan bersama oleh seluruh anggota 
keluarga dalam satu perjamuan sakral. Hal ini dimaksudkan 

untuk mempererat tali persaudaraan 
antara para anggota keluarga serta 
memperkukuh persekutuan keluarga 
dengan “Allah” yang mereka puja. 
Darah anak domba tadi digunakan 
untuk suatu ritus khusus yang 
bertujuan untuk melindungi seluruh 
anggota keluarga dan kawanan ternak 
dari pengaruh roh-roh jahat selama 
dalam perjalanan melintasi padang 
gurun menuju daratan subur yang baru.

Suku-suku ini kemudian bergabung 
dengan kedua-belas suku Israel. Mereka 
lalu membentuk satu persekutuan 

suku yang saling membantu. Suku-suku pengembara tadi 
berkenalan dengan suku-suku Israel dengan pengalaman 
mereka yang dulu pernah tinggal di Mesir sebagai budak, 
namun dapat melarikan diri dari sana. Suku-suku Israel 
menceritakan pengalaman mereka tentang seorang “Allah’ 
mereka, YAHWE namanya, yang membebaskan mereka 
dari perbudakan di Mesir, melindungi mereka selama dalam 
perjalanan. Yahwe itulah yang yang menampakan diri kepada 
mereka dari gunung Sinai.

Lama-kelamaan pengalaman rohani kelompok Israel 
tentang Allah mereka, Yahwe, diambil alih oleh seluruh 
persekutuan kedua-belas suku sebagai pengalaman yang 
menyingkapkan seluruh inti hakekat Allah yang mereka 
hormati sebagai pembebas dan pelindung. Allah yang dulu 
dipuja para suku pengembara itu kemudian dikenal sebagai 
Yahwe, sang pembebas. Akhirnya, cerita tua dari tradisi 
gembala pengembara itu memperoleh isi dan arti baru, yaitu 
peringatan akan pembebasan dari perbudakan di Mesir. 
Dalam perkembangan selanjutnya, sebagai hasil dari refleski 
bangsa Israel atas dirinya sendiri, diceritakan bahwa, pesta 
Paskah itu ditetapkan oleh Yahwe sendiri sebagai peringatan 

PASKAH: MOMENT PEMBEBASAN

RENUNGAN

“Paskah kita 
adalah suatu 
pembebasan 
dari kungkungan 
manusia lama.”
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akan karya keselamatan utama yang menentukan pengertian 
Israel tentang Allah mereka (Yahwe): Pembebasan dari Mesir 
(Kel. 12:11)

Ada sebuah perayaan lain yang nampaknya berlangsung pada 
saat yang bersamaan dengan tradisi di atas, yaitu pesta panen. 
Dari tradisi pesta panen inilah Paskah Yahudi memperoleh 
unsurnya yang kedua. Unsur kedua dari perayaan Paskah 
Yahudi itu adalah roti tak beragi. Hal ini pun adalah 
kebiasaan yang berasal dari 
sebuah pesta petani yang sudah 
lazim di Palestina jauh sebelum 
suku-suku Israel masuk ke sana, 
yaitu pesta panen sekaligus pesta 
tahun baru. Pesta ini bisa disebut 
juga pesta musim semi. Ia disebut 
demikian  karena berlangsung 
pada awal musim semi. 

Pesta ini diadakan dalam rangka 
menyambut kembalinya musim 
semi pada saat mana  waktu siang 
dan malam sama panjangnya 
(vernal equinox). Pada pesta ini 
para petani membuat roti dari 
panenan yang baru. Roti itu 
tidak beragi.  Pesta ini kemudian 
digabungkan dengan peringatan 
pembebasan dari Mesir menjadi 
satu kesatuan perayaan dalam 
agama Yahudi dan perayaan 
Paskah Yahudi. Dalam perayaan 
Paskah Yahudi, terdapat upacara 
makan anak domba Paskah 
dengan roti tak beragi dan 
sayuran pahit.

Paskah Kristen

Pesta Paskah bukan sekedar peringatan akan suatu peristiwa 
historis yang pernah terjadi. Lebih dari itu, pada waktu 
Paskah kita umat Kristen sebenarnya merayakan saat 
kebangkitan diri kita sendiri, setelah melewati suatu masa 
persiapan yang panjang lewat puasa dan tobat, doa dan 
amal. Kita beralih dari manusia lama kita, yakni dari situasi 
kehidupan lama menjadi manusia baru karena memperoleh 
semangat hidup baru. Setiap orang Katolik yang sudah layak 
menerima komuni diwajibkan oleh perintah gereja untuk 
menyambut tubuh Kristus, Anak domba Allah, paling kurang 
setahun sekali, yaitu pada waktu paskah. 

Pesta Paskah kini bagi kita adalah peringatan wafat dan 
kebangkitan Yesus dari Nazareth, yang kita imani sebagai 
Tuhan dan Penyelamat kita. Dari catatan Kitab Suci (Injil) 
kita tahu bahwa Yesus disalibkan sekitar pesta Paskah Yahudi. 
Sama seperti lewat korban anak domba Paskah orang Israel 
dibebaskan dari perbudakan di Mesir, begitupun wafat dan 
kebangkitan Yesus (Anak Domba Allah) membebaskan umat 
manusia dari perbudakan dosa dan setan.

Telur dan Api Paskah

Kebiasaan menghias dan 
makan telur Paskah berasal 
dari ritus kesuburan bangsa 
(agama) kafir yang kemudian 
diberi arti Kristen. Kebiasaan 
menghias telur dan dimakan 
bersama pada malam Paskah 
sudah sangat tua. Bangsa Persia 
dan Mesir kuno dulu juga 
sudah biasa melakukannya dan 
menyantapnya pada waktu 
perayaan tahun baru yang jatuh 
pada permulaan musim semi 
dulu. Bagi mereka telur adalah 
lambang kesuburan, yaitu 
kehidupan baru. Orang Kristen 
melihatnya sebagai simbol 
makam, dari mana Yesus bangkit. 
Yesus adalah kehidupan baru 
yang keluar dari makam.

Selain telur, api juga merupakan 
bagian dari perayaan bangsa kafir 
dulu. Kini bagi orang kristen, 
api pada malam Paskah adalah 
lambang kristus cahaya dunia. 
Api lama sudah padam pada hari 

kamis malam. Pada malam Paskah api, baru, lilin paskah, 
yang melambangkan terang Kristus diarak memasuki Gereja 
yang dalam keadaan gelap. Lilin Paskah kemudian dipakai 
untuk menyalakan lilin-lilin kecil lainnya. Kehidupan baru 
menerangi dunia dan segala isinya.

Pesta paskah kita jatuh pada salah satu hari minggu antara 
21/22 Maret – 25 April tiap-tiap tahun. Masa Paskah 
berlangsung dari Malam Paskah, yaitu Sabtu Alleluya, sampai 
hari minggu Penteskota. Panjangnya lima puluh hari.  
(Lukas Batmomolin)

RENUNGAN
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Memang karena sudah sekian tahun kita tinggal di 
Amerika, kita sudah tahu produk cuci pakaian mana 
yang bisa kita pakai dan cocok untuk kulit kita. Ada 

yang pakai merek Tide atau Arms and Hammer, atau Dreft 
untuk mencuci pakaian balita. Tapi terus terang saja, terkadang 
‘sangking’ banyaknya produk, terkadang kita suka bingung, ini 
jadinya mesti pakai yang mana yang terbaik untuk kita. Untuk 

keluarga saya, misalnya, karena kulit kami ini sensitive sekali, 
produk yang kami pakai adalah Arms and Hammer. 

Belum lagi pakaian yang kita beli, dicantumkan label yang 
penuh dengan simbol tapi apa itu artinya? 

Nah, silakan disimak artikel dan simbol-simbol di bawah 
ini, yang kami temukan di majalah Real Simple. Semoga 
membantu dan jangan sampai salah memakai produk. 

HODGE PODGE

Produk Laundry dan Apa Arti Simbol Ini?
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SEPUTAR TANAH AIR

Bahan: 

3 ekor ikan kembung 

air jeruk 

Bumbu halus: 

2 sdt bawang putih 

1/2 cm jahe 

1 cm kunyit 

1 sdt ketumbar 

1 sdt garam 

Sambal kecap: 

Kecap manis 

Cabe rawit, iris 

Tomat, potong kecil 

Bawang merah goreng 

Cara membuat: 

Tinggal rendam ikan dengan air jeruk 
dan bumbu halus. 

Diamkan beberapa saat dalam kulkas, 
sampai bumbu meresap. 

Goreng hingga cukup kering, hidangkan 
bersama sambal kecap.

(Herti Kitchen Gallery)

Ikan Goreng Bumbu

Learning to Love
Virtue is the foundation of a solid marriage.  

Let your mate know he can safely trust  
his affection and love to you.  

Don’t give in to the temptation  
to squander your love in adultery.

Virtue
Who c an find a virtuous woman?  
For her price is far above rubies.

Proverbs 31:10

DOA BULAN INI

PROSA

V. Queen of Heaven rejoice, alleluia
R. The Son whom  you merited to bear, alleluia

V. Has risen as He said, alleluia
R. Pray to God for us, alleluia

V. Rejoice and be glad, O Virgin Mary
R. Because our Lord is truly risen, alleluia

V. Let us pray
R. God of life,

You have given joy to the world by the resurrection of Your 
Son, our Lord Jesus Christ. Through the prayers of His 
Mother, the Virgin Mary, bring us happiness of eternal life. 
We ask this through Christ our Lord. Amen

Regina Caeli
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Apa yang akan kita lakukan untuk misa Paskah tahun ini ya? 
Adakah doa khusus darimu untuk Tuhan Yesus?

Dia yang mengasihi kita semua sudah sepantasnya kita 
hormati khusus di misa Paskah. Untuk itu ada 5 persiapan.

Kesatu kita siapkan hati kita masing-masing dengan 
menerima sakramen Pengakuan Dosa, bagi anak-anak yang 
sudah menerima Komuni Pertama.

Kedua kita berdoa masing-masing di rumah agar misa Paskah 

KKI DC dapat terlaksana dengan baik. 

Ketiga kita latihan misa dalam bahasa Indonesia.

Keempat kita siapkan pakaian yang baik untuk ke gereja.

Kelima kita siapkan keranjang Paskah untuk dipersembahkan 
dalam misa dan di tukarkan di acara Tukar Keranjang Paskah.

Selamat Paskah

Ibu Maria Sri Rosarioningrum

MISA PASKAH 12 APRIL

KOLOM KELUARGA

Apa Yang Saya Dapat Di Paskah 2009 Ini?

Sudah lama saya berlangganan koran keuskupan 
Arlington, Arlington Catholic Herald, selalu saya cari 
kolom Elizabeth Foss karena ada 2 alasan, pertama, dia 

seorang ibu keluarga dan yang kedua, dia seorang ibu keluarga 
dengan 9 (sembilan) anak, yang ke sembilan belum lama lahir.

Baru di masa PraPaskah 2009 ini saya punya ide 
memperkenalkannya di Ziarah. Bagi anda yang suka berselancar 
di situs-situs, silahkan mampir ke www.elizabethfoss.com

Singkatnya, anda semua yang mengunjungi situsnya akan 
mendapat informasi lebih tentang ibu tersebut di atas. 

Apa yang saya dapat di Paskah 2009 ini?  Bagi anda mungkin 
biasa saja, bagi saya istimewa karena tulisan-tulisan kolomnis 
tersebut diatas mengisyaratkan perlunya “Perubahan” yang 
merupakan tindakan nyata dari “Pertobatan”, ciri khas Paskah.

Peace , yang artinya perdamaian dan ketentraman dalam 
bahasa Indonesia, adalah tujuan utama Elizabeth Foss dalam 
hidupnya dengan suami dan sembilan orang anak mereka.

Banyak sekali yang telah dia lakukan dan tuliskan, tetapi 
untuk masa PraPaskah 2009 ini dia utamakan pada 4 bagian 
dari “Ketentraman Keluarga”

Ke 4 bagian itu adalah:
1. Doa Pagi
2. Waktu untuk bacaan rohani dan meditasi
3. Rencana Harian
4. Doa Malam

Ke 4 bagian itu  mungkin sudah anda ketahui dan biasa 
jalankan dari hari ke hari, justru karena hal biasa itu kadang-
kadang membuat anda ingin mencoba atau ingin mengetahui 
apa yang orang lain lakukan.

Untuk kesempatan ini akan saya terjemahkan bagian ke 4 
tulisan Elizabeth Foss, Doa Malam. 

Doa Malam sebelum tidur yang nyenyak adalah syarat 
ketentraman. Bagi dia ini tantangan mengingat dia seorang 
ibu dengan 9 anak, ada  anak yang sudah kuliah, remaja 
dan baru lahir. Bagi saya dia merupakan teladan yang baik 
mengingat saya mempunyai 5 anak.

Menurutnya doa malam tidak menjamin bayinya tidur 
nyenyak, tidak menjamin remajanya tidur nyenyak, tetapi 
benar menjamin tidurnya.

Di rumahnya mereka sekeluarga suka menutup hari dengan 
doa keluarga. Sering mereka berdoa Novena sesuai ujub Doa 
atau Kalender Gereja.

Setelah anak-anak pergi tidur, Elizabeth Foss berdoa sendiri 
untuk meneliti batin, membaca buku dan melihat kembali 
catatan rencana Harian (bagian 3 di atas) yang di pagi hari 
dia siapkan. Tujuannya praktis saja, untuk dia melihat 
keberhasilan dan kegagalan hari itu, untuk berdoa Tobat atas 
kesalahan, memohon bantuan berkah atas kelemahan dan 
mengucap syukur atas keberhasilan hari itu. Setelah itu dia 
menutup hari itu dengan tidur dalam doa. Dia menyukai doa 
Rosario. Menurutnya sering dia bangun pagi dengan rosario 
ditempat tidurnya. Dia tahu bila dia tertidur sebelum selesai 
doanya, Tuhan tersenyum padanya, menarik selimutnya, 
menciumnya selamat malam, dan tenang mendengarkan 
malaikat pelindungnya meneruskan doanya malam itu.

Selamat Paskah dari Woodbridge, Maria Sri Rosarioningrum
(sumber Arlington Catholic Herald,March26-April1, 2009)

POJOK ANAK
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POJOK IKLAN

202.390.8539 • www.leodjphoto.com • leo@leodjphoto.com
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Dengan rendah hati kami haturkan Sumbangan Dharma Bakti kepada KKI-DC sejumlah:

❒ $5  ❒ $10  ❒ $15  ❒ $20  ❒ $________

 
Untuk periode: _____________ sampai _____________ 
  (bulan/tahun)  (bulan/tahun)

Terima kasih atas dukungan dan kepedulian and kepada KKI-DC.

Bendahara KKI-DC

Informasi keuangan KKI-DC bersifat terbatas dan hanya ditujukan untuk 
anggota. Bila ada warga KKI-DC yang tertarik untuk mengetahui rincian 
pemasukan dan pengeluaran keuangan KKI dapat langsung menghubungi 
bendahara.

Bila anda ingin mengirim sumbangan dharma bakti & sumbangan lain-lain 
untuk kki dengan check, silahkan tujukan ke bendahara & check ditulis atas 
nama ke “St. John the Baptist”. Alamat bendahara sbb:

Heidy Patterson 
8382 Lark Brown Rd.  
Columbia, Md 21045 

Catatan: karena sumbangan ke KKI termasuk tax deductible untuk U.S. 
Income tax purposes, untuk kolekte dalam bentuk cash & perlu dicatat di 
charitable contribution letter dari sjb untuk tax deduction purposes, silahkan 
masukan uang ke dalam amplop dengan nama & alamat anda agar sjb bisa 
mengirimkan charitable contribution letter ke alamat anda di bulan january. 
Selama ini charitable yg tercatat hanya dana dari check & cash dengan 
informasi tertulis. Bila anda tidak membawa amplop, silahkan informasikan 
kontribusi anda ke bendahara setelah misa.

Ketua 
Irwan Boedihardjo

Wakil Ketua 
Eddy Sandjaja

Sekretaris 
Eddy Sandjaja

Bendahara 
Heidy Patterson, Sylvi

Urusan Umum  
Riyanto L. Agus 

Urusan Umum Keluar 
Eddy Sandjaja

Outreach 
Corrie Warella

Urusan Sosial 
Pipi Hartanto, Bastian Wibowo

Urusan Sosialisasi 
Rachmat Hidayat

Urusan Mudika 
Abraham Donnie Agus

Urusan Konsumsi 
Monica, Karmi, Betty, Yovita

Urusan Kerohanian 
Leonardus Soeharto, Sigit Indriyanto

Urusan Kanak-kanak KKI 
Rosa Triyono, Bing-bing Yuliawati

Urusan Koor 
Yoke Gogani, Riyanto L. Agus

Urusan Kesenian 
Eddy Sandjaja

Dokumentasi 
Iman Tanudji

Urusan Puldokmas 
Patricia Djiwatampu

Redaksi Ziarah 
Naomi Wulansari, Ira Hendarmin, 
Daniel Hartanto, Soemitro Soesilo.

2716 Sherman Drive 
Chester, MD 21619 
410.604.3394

Susunan Pengurus  
KKI Washington D.C. 
Periode 2008 – 2010



Anda pindah alamat? Hubungi redaksi Ziarah secepatnya. Terima kasih.

ZIARAH
KKI-DC

April, 2009

Redaksi Ziarah 
2716 Sherman Drive 
Chester, MD 21619 
410.604.3394 
ziarah@gmail.com


